ERZIEHUNSG

We kommt es nur, daf} so viele Kinder und
Jugendliche heute in einer anderen, fiir Erwach-
sene nahezu unzugénglichen Welt leben? Sie
scheinen Erwachsene im allgemeinen und ihre
Eltern im besonderen nur noch als ldstige Ge-
rauschkulisse wahrzunehmen. Viele Kinder oder
neudeutsch ,,Kids“ schauen Erwachsene nicht
aufmerksamer an als Mobelstiicke und reagie-
ren auf deren Ansprache bestenfalls mit ver-
dchtlicher Gleichgiiltigkeit. Was Erwachsene
gut und wichtig finden, kann schon deshalb
nichts sein, und mit den Eltern Zeit zu verbrin-
gen, grenzt an [solationsfolter, denn zu Hause ist

Bindung durch korperliche Nédhe: Kinder, die
lange herumgetragen werden, stehen laut
Studien friiher auf eigenen Beinen.
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OHNE BINDUNG
KEINE HEILE KINDERWELT

Gewalt und fehlende Bildungserfolge an den Schulen, desinteressierte, konformistische Jugendliche,
unreife, nicht bindungsfihige Erwachsene — was lauft falsch in unseren westlichen Wohlstands- und
Hektik-Gesellschaften? Bahnbrechende Erkenntnisse aus der Entwicklungspsychologie zeigen: Gerade
unser Glaube, wir miifsten Kinder so friith wie méglich von uns unabhéngig machen und Kinder wiirden
am besten in grofien Gruppen Gleichaltriger gedeihen. verhindert in alarmierendem Ausmals die
Heranbildung wirklich unabhéngiger, voll ausgereifter Personlichkeiten.

ja ,niemand*, weil ,,alle” zusammen irgendwo
ab ,chillen*'. Technik, vor allem Kommunika-
tionstechnik wie Handy und Internet, wird zwar
eifrig genutzt, um coole Dialoge zu fiihren, aber
nur die wenigsten mochten Technik auch ver-
stehen oder gar selbst aktiv weiterentwickeln.
Wie es mit dem Lernen in der Schule aussieht,
wissen wir spatestens seit PISA ja auch.

Da diese Entwicklung schon eine Weile so
geht, feiern auch die Erwachsenen mittlerweile
nach Jahrgdngen getrennt (20+-Party, 30+-
Party, 40+-Party...). Die Begeisterung fiir
,,Klassisches* wird zunehmend ersetzt durch
immer neue Pop-Kulturen mit einer Halbwert-
zeit von etwa zehn Jahren.

Wir finden das heute normal. Doch es kann
nicht immer so gewesen sein, und das ist ein-
deutig belegbar: Jede Zivilisation und Kultur
konnte und kann nur entstehen, indem gene-
rationsiibergreifend Wissen weitergeben wird
und nicht jede Generation alles wieder neu
erfinden und entdecken muf. Diese vertikale
Weitergabe von Kultur zwischen den Genera-
tionen wird derzeit zusehends ersetzt durch
viele kurzlebige, horizontal nach Altersgrup-
pen geschichtete Pop-Kulturen.

Geht es den Kindern und Jugendlichen we-
nigstens gut in ihrer abgetrennten Cool-Welt?
Mitnichten, das zeigen die stark zunehmenden
Selbstmordraten und die nach amerikanischem
Vorbild amoklaufenden Jugendlichen. Der 6f-
fentlich gewordene Abschiedsbrief des Bastian
B. aus dem deutschen Emsdetten zeigt das Aus-
mabB, in dem Jugendliche in ihrer, unserer Welt
verzweifeln konnen. Wer cool ist, der friert, das
leuchtet ein.

90’000 ,,Raufunfille jahrlich

Nordamerika ist auch hier Trendsetter. Die
geschilderte Problematik, daf§ Kinder und Er-
wachsene in getrennten Welten leben und kaum
noch eine Verstindigung moglich ist, besteht
dort schon lidnger und hat weit bedrohlichere
AusmaBe angenommen als in Europa. Dem Na-
tionalen Zentrum fiir Bildungsstatistik zufolge
wurden in den USA allein im Schuljahr

2002/2003 fiinfzehn Schiiler von Mitschiilern
getotet, es gab landesweit zwei Millionen — wie
es heit — nicht-todliche Verletzungen und dar-
unter 150'000 schwere Verbrechen wie Verge-
waltigungen oder Korperverletzungen. In der
Bundesrepublik Deutschland sind im Jahre
2003 ,,nur* 93295 Schiiler infolge aggressiver
Handlungen verletzt worden, in der Schweiz
hat sich die niedrige Zahl der polizeilich ver-
zeichneten durch Jugendliche veriibten Kor-
perverletzungen von 1992 bis 2003 allerdings
mehr als verdoppelt.

Daher ist auch die Ursachenforschung in
Nordamerika schon weiter gediehen, wihrend
wir uns noch iiber unsere Kinder und ihre ag-
gressive Sprache wundern und nach individu-
ellen Ursachen und Fehlern suchen. Besonders
die Entwicklungspsychologen haben dabei
Erstaunliches herausgefunden. Der fithrende
Forscher auf diesem Gebiet, der kanadische
Psychologe Dr. Gordon Neufeld, avancierte mit
seinem kiirzlich auch auf Deutsch erschienenen
Buch Unsere Kinder brauchen uns! (siche
Buchmarkt) in kiirzester Zeit zum Bestseller-
autor. Sein Werk, eine Mischung aus Eltern-
ratgeber und populdrwissenschaftlichem Sach-
buch, liefert nicht nur eine einleuchtende
Erkldrung fiir das Phinomen, sondern zeigt
auch, was wir dndern miissen, um wieder Zu-
gang zur Generation unserer Kinder zu finden.
Es wird derzeit in vierzehn Sprachen iibersetzt,
und Gordon Neufeld berit Bildungsbehorden
in Nordamerika und hélt weltweit Vortrdge und
Seminare. Zur direkten Arbeit mit Kindern und
Eltern selbst kommt er kaum noch, statt dessen
bildet er besonders engagierte Eltern, Thera-
peuten und Lehrer zum ,,Eltern-Coach® aus, um
die Verbreitung des von ihm gefundenen Wis-
sens effektiver zu beschleunigen.

" (Engl. to chill = eigentlich abkiihlen, frésteln, heute in der
Jugendsprache: entspannen)

2 In Deutschland wird G. Neufeld
(www.gordonneufeld.com) im Juni 2007 zwei
halbtagige Seminare in Hamburg und im Ruhrgebiet und
ein viertdgiges , Elterncoach-Seminar“ in Freiburg geben.
Néhere Infos: www.genius-verlag.de sowie
www.prokindseminare.de.
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Der Bindungsinstinkt

Denn die Ursache fiir das Auseinanderdrif-
ten der Welten von Erwachsenen und Kindern
ist, so Neufeld, geradezu erschiitternd einfach,
auch wenn die Auswirkungen komplex und
vielschichtig sind: Kinder bringen fiir das Hin-
einwachsen in die Welt einen Bindungsinstinkt
mit, der sich unzéhlige Zeitalter hindurch, seit
Menschen auf der Erde leben, als niitzlich er-
wiesen hat. In den letzten fiinfzig Jahren haben
wir jedoch unseren Lebensalltag so radikal ver-
dndert, daf dieser uralte Bindungsinstinkt, der
die Beziehungen von Kindern zu ihrer Umwelt
ordnet, seine Aufgabe nicht mehr erfiillen kann.
Die instinktiven Mechanismen wirken sich statt
dessen fatal zu unser aller Nachteil aus.

Es lassen sich sechs Bindungsarten ausma-
chen. Biologisch gesehen sind wir — wie viele
Séaugetiere — Nesthocker und Traglinge. Das
heift, wir kommen in einem Zustand zur Welt,
in dem wir auf die umfassende Versorgung und
spdter Anleitung erwachsener Artgenossen an-
gewiesen sind, um tiberleben zu konnen und um
zu lernen, wie das Leben funktioniert. Dement-
sprechend haben sich Mechanismen entwickelt,
die dafiir sorgen, daf} dies auch geschieht.

1. Bindung durch korperliche Nihe und
Zirtlichkeit. Das Neugeborene braucht, abge-
sehen von der Versorgung mit Nahrung und
Wirme, intensiven Korperkontakt, am liebsten
rund um die Uhr. Alleinsein 16st bei ihm einen
Alarmzustand aus, der seine Entwicklung durch
StreBhormone behindert. In der Steinzeit, bei
Naturvolkern und in traditionellen Gesellschaf-
ten ist das meist kein Problem, wir tun uns heute
eher schwer damit, dieses grundlegende Be-
diirfnis unserer Babys zu erfiil-
len. Mit ganztégiger Berufstitig-
keit beider Eltern auBer Haus ist
es kaum vereinbar, denn was in
Jahrmillionen gewachsen ist,
146t sich nicht einfach abstellen.

2. Bindung durch Gleich-
heit. Die zweite Bindungsart ist
gewohnlich bereits im Kleinkin-
dalter gut erkennbar. Das Kind
versucht, so zu sein wie seine
engsten Bezugspersonen und
durch Nachahmung deren Art
und Ausdrucksweise anzuneh-
men. Diese Bindungsform spielt
beim Spracherwerb und bei der
Kulturiibermittlung eine entscheidende Rolle.

3. Bindung durch Zugehorigkeit und
Loyalitit. Die dritte Bindungsart tritt, sofern
sich alles wie vorgesehen entwickelt, ebenfalls
erstmals im Kleinkindalter auf. Einer Person
nahe zu stehen bedeutet, sie als sein eigen zu
betrachten. Das sich bindende Kleinkind wird
auf alles oder jeden, zu dem es eine Bindung
hat — ob Mama, Papa, Teddybir oder kleine
Schwester — einen Besitzanspruch erheben.
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Psychologe und Bestseller-
autor Dr. Gordon Neufeld

Bindung durch Zugehorigkeit: Was Kind liebt, gehdrt ihm.

4. Bindung durch Bedeutsamkeit. Die
vierte Art, nach Nihe und Verbindung zu stre-
ben, ist das Streben nach Bedeutsamkeit, dem
Gefiihl, jemandem wichtig zu sein. Wenn wir
fiir jemanden wichtig sind, so sichert uns dies
Néhe und Verbindung. Mit drei bis vier Jahren
ist das sich bindende Kind ganz darauf aus, zu
gefallen und Anerkennung zu finden. Fiir ab-
fallige und mifibilligende Blicke ist es dufierst
empfinglich und leicht zu verletzen.

5. Bindung durch Gefiihl. Eine fiinfte Art,
Nihe zu finden, erfolgt durch Gefiihle — Ge-
fiihle von Zuneigung, Liebe und Wirme. Emo-
tionen spielen bei Bindungen immer eine Rolle,
aber im Vorschulalter wird das
Streben nach emotionaler Ndihe
bei einem Kind, das tief empfin-
den kann und sehr verletzlich ist,
sehr intensiv. Kinder, die auf
diese Art Verbindung suchen,
wverlieben sich hédufig in ihre
Bindungspersonen. Erfahren sie
emotionale Nihe zu ihren Eltern,
so konnen sie physische Tren-
nungen von ihnen viel besser er-
tragen und es dennoch schaffen,
die Nihe zu ihnen zu bewahren.
Wenn wir die Bindung iiber die
Sinne — die erste und primitivste
Bindungsart — als den kurzen
Arm von Bindung bezeichnen wollten, so wire
Liebe der lange Arm. Das Kind trigt das Bild
der liebenden und geliebten Eltern in seinem
Herzen und findet darin Trost und Halt.

6. Bindung durch Vertrautheit. Die ersten
Anzeichen dieser letzten Bindungsart sind ge-
wohnlich zu Beginn der Schulzeit erkennbar.
Jemandem vertraut zu sein heif3t, sich ihm nahe
zu fiihlen. Diese Bindungsart ist gewisserma-
Ben eine Wiederholung der Bindung iiber die

Sinne, nur daf die Erfahrung, gesehen und ge-
hort zu werden, jetzt auf der seelischen statt auf
der rein physischen Ebene gemacht wird.

Bei einer gesunden Entwicklung verflechten
sich diese sechs Stringe zu einem starken Ver-
bindungsseil, das Nihe auch unter den widrig-
sten Umstidnden gewihrleisten kann. Mit einer
vollstidndig entwickelten Bindung hat ein Kind
viele Moglichkeiten, seiner Bezugsperson, auch
bei physischer Trennung, nahe zu bleiben und
an ihr festzuhalten.

Auch Onkel und Tante sind wichtig

Es miissen dabei, das wird Dr. Neufeld nicht
miide zu betonen, keineswegs immer nur die
Eltern oder die Mutter diese Aufgabe der Ori-
entierung und Halt gebenden Bezugsperson
iibernehmen. Auch dltere Geschwister, GroBel-
tern, Tante und Onkel, Freunde, Erzieherinnen,
Lehrer und weitere ,,Stammesangehorige* sind
dafiir durchaus geeignet. Wie lautet das afrika-
nische Sprichwort? ,,Um ein Kind zu erziehen,
braucht man ein ganzes Dorf.“

Entscheidend ist jedoch, da unser Kind den
Kreis seiner Bindungen ausgehend von seiner
zentralen Bezugsperson nach und nach erwei-
tern kann. Es hat ein tiefes, instinktives MiB-
trauen gegen Fremde, eine hochst sinnvolle
Einrichtung zu seinem Schutz. Wer mochte
schon, daf} sein Kind mit jedem Fremden mit-
geht? Beim Einjéhrigen, das sich ,,fremdelnd*
an die Mutter schmiegt und wegschaut, wenn
wir es begriifien, sehen wir diesen Instinkt in
Aktion. Wenn es eine Weile zuschauen kann,
wie wir freundlich mit der Mutter reden, ent-
spannt es sich und taut allméhlich auf. Doch
diese Zeit gonnen wir unseren Kindern immer
weniger, obwohl wir heute meist nicht mehr im
Dorf, sondern in einer fiir das Kind uniiber-
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Bindung durch Gleichheit: Mama beim ,Bindungstanz® des
Grimassenschneidens.

schaubaren Welt mit zahllosen unverbindlichen
Kontakten leben. Viele Eltern tadeln ihre Kin-
der sogar, wenn sie schiichtern sind und sich
weigern, der wildfremden ,, Tante“ die Hand zu
geben. Auch im Kindergarten wird es mit
MiBbilligung registriert, wenn sich ein Kind
verzweifelt an die Mutter oder den Vater klam-
mert. Die Mutter erhélt den Rat, ihr Kind mehr
loszulassen—dabei klammert sich eindeutig das
Kind fest, nicht die Mutter.

Hier sprechen die Ergebnisse der Bindungs-
forschung eine eindeutige Sprache: Erst wenn
unser Kind sich sicher fiihlt und seine Bindung
zu uns Stufe fiinf oder sechs erreicht hat, ist es
in der Lage, auch bei ldngerer Abwesenheit
innerlich mit uns verbunden zu bleiben. Die
Ergebnisse der Bindungsforschung stehen im
Gegensatz zu allem, was uns so eingetrichtert
wurde. So laufen Kleinkinder, die jederzeit be-
reitwillig von den Eltern auf den Arm genom-
men werden, nachweislich frither 1angere Strek-
ken selbst, als Kinder, die stéindig vergeblich
darum betteln, getragen zu werden. Aus der Ge-
borgenheit auf dem Arm finden Kinder zu ih-
rem eigenen Wunsch zu laufen, denn sie wollen
ja groB und unabhiingig werden (,,Alleine!!!*).
Zuriickgewiesen bleiben sie viel langer darauf
fixiert, Geborgenheit zu erlangen, und die
Freude an der eigenstindigen Bewegung ist
ihnen vergillt durch den Schmerz des nicht
erfiillten Bediirfnisses und der Zuriickweisung.

Wir machen es unseren Kindern schwer, uns
zu lieben! Stellen Sie sich vor, Sie wiirden Ihren
Partner bitten, ihm ein Glas Saft aus der Kiiche
mitzubringen, und er wiirde antworten: ,,Das
kannst du schon sehr gut alleine!” Von wem
sollen unsere Kinder lernen, freundlich, zuvor-
kommend und liebevoll zu sein, wenn nicht von
uns? Wie viele Erwachsene gibt es, die nicht
gut schlafen, wenn ihr Ehepartner nicht neben
ihnen liegt — von ihrem Kleinkind aber verlan-
gen sie unbarmherzig, gefalligst ,,alt genug™ zu
sein und die Nacht mutterseelenallein im eige-
nen Zimmer zu verbringen. Dahinter steckt die
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—im Lichte der Wissenschaft
wie aller menschlichen Erfah-
rung gesehen vollig irratio-
nale — Sorge, das Kind wiirde
ohne Zwang nie allein laufen
oder schlafen wollen, wiirde
noch als Schulkind an der
Brust trinken wollen usw.

Gute Bindung zur
Lehrerin

Bis unser Kind also die Un-
abhingigkeit aus sich heraus
entwickelt hat, ist es entschei-
dend, daB wir fiir den Aufbau
einer guten Bindung zu der Be-
treuungsperson sorgen, die uns
vertritt, damit das Kind nichtin
eine verstorende Bindungsliicke fillt und sich
von uns verraten fiihlt. ,,Unabhéngigkeit und
echte Ablosung werden durch Abhéngigkeit
und Bindung gefordert*, postuliert Gordon
Neufeld.

Leider kommt das Wissen iiber den Bin-
dungsinstinkt in keiner pddagogischen Ausbil-
dung vor, im Gegenteil, Eltern und pédagogi-
sches Personal sind geradezu besessen davon,
daB unser Kind sich moglichst friih abnabeln
und moglichst viele ,,Freunde® haben mu8,
auch wenn die sogenannte Freundschaft nur
darin besteht, sich gegenseitig das Sandschéu-
felchen auf den Kopf zu schlagen.

Soziales Verhalten und vieles andere lernen
die Kinder aber von uns, nicht von anderen
Kleinkindern. Der durchschnittliche Wort-
schatz von Kindern hat sich seit dem Zweiten
Weltkrieg deutlich verringert. Warum? Weil
Kinder die Sprache heute eher voneinander ler-
nen anstatt von Erwachsenen. Verhaltenssto-
rungen treten schon bei Kindergartenkindern
eindeutig um so héufiger auf, je langer sie von
zu Hause fort sind. Kinder orientieren sich an
den Menschen, an die sie gebunden sind. Die
Fihigkeit, sich allein zu orientieren, entwickeln
Kinder erst im Laufe ihrer Reifung. Mehr noch
als vor korperlichen Verletzungen fiirchten sich
Kinder vor der Orientierungslosigkeit, die sie
erfahren, wenn sie den Kontakt zu ihren Bin-
dungspersonen verlieren. Solche Bindungsliik-
ken empfinden sie als unertréglich.

Wie Planeten um die Sonne

Absolut klar ist, dal} so, wie die Planeten um
die Sonne kreisen, Kinder urspriinglich um ihre
Eltern und andere fiir sie verantwortliche Er-
wachsenen kreisen sollten. Doch inzwischen
kreisen immer mehr Kinder statt dessen um-
einander. Doch weshalb? Stellen wir uns vor,
wir befanden uns in der wilden Natur auf einem
dunklen, verschlungenen, uns vollig unbe-
kannten Pfad. Allein hitten wir wahrscheinlich

grofe Angst oder sogar Panik. Wiiren wir da-
gegen mit einem ortskundigen Begleiter unter-
wegs, von dem wir annehmen, daf} er den Weg
kennt, dann wiirden wir vertrauensvoll weiter-
wandern. Es géibe nichts, das uns in Alarm ver-
setzen wiirde, es sei denn, unser Begleiter giibe
seine eigene Unsicherheit zu erkennen.

Genau so schiitzen sich Kinder, indem sie
einander als Orientierungspunkte benutzen, vor
der alptraumhaften Furcht, eine Bindungsliicke
zu erleben. Wenn wir unser Kind ohne an-
gemessene Vorbereitung, ohne bereits beste-
hende, stabile Bindung zur Betreuungsperson
in Kindergarten, Hort oder Schule zuriicklas-
sen, fiihlt es sich seinem Instinkt gemiB voll-
kommen alleingelassen in einer fremden, feind-
lichen Welt. Lehrer oder Erzieherin schaffen es
in den {iiblichen grofien Gruppen meist nicht,
sich aktiv um den Aufbau einer personlichen
Beziehung zu allen Kindern zu bemiihen. In sei-
ner Not wendet unser Kind sich den anderen
verlorenen Hinsel-und-Gretel-Gestalten zu.

Das Fatale daran: Der Bindungsinstinkt
funktioniert polar, und das Kind wendet sich
nicht nur seinen Altersgenossen zu, sondern
gleichzeitig von uns ab. Es gibt heute schon
Dreijahrige, die am Wochenende nur iibellau-
nig darauf warten, wann endlich wieder Mon-
tag ist und sie zu ihren zentralen ebenfalls drei-
jahrigen Bindungspersonen im Kindergarten
zuriickkonnen. Und viele Eltern glauben, sich
dariiber freuen zu miissen, daf} ihr Kind schon
so ,,selbststdndig® ist. Doch meist hat es seine
altersgemifBe, natiirliche Abhingigkeit nur ver-
lagert auf andere Dreijéhrige, die denkbar un-
geeignet dafiir sind, seine Entwicklung verant-
wortlich und liebevoll zu fordern. Da es sich
von uns Erwachsenen verraten und verlassen
fiihlt, iibertréigt unser Kind seine Bindung von
uns auf die Gleichaltrigen, und was diese sagen
und tun, ist von nun an entscheidend. Auf der
unbewuften Ebene gelingt es ihm so, das ent-
setzliche Gefiihl von Verlorenheit und Verwir-
rung zu vermeiden.

Hauptsache zusammen

Kinder, welche die Erwachsenen durch ihre
Altersgenossen ersetzt haben, sind damit zu-
frieden, einfach nur beisammen zu sein. Damit
istihr Bindungsinstinkt befriedigt, und sie wen-
den sich zunehmend von den fiir sie verant-
wortlichen Erwachsenen ab. Es interessiert sie
nicht mehr, wohin sie unterwegs sind und ob
sie sich verirrt haben, Hauptsache sie verlieren
nicht den Beistand der anderen. Die Anerken-
nung der Gruppe oder einzelner gleichaltriger
Freunde wird fiir sie so lebenswichtig und zen-
tral, wie es bisher die Zuwendung der Eltern
war, auch wenn sie dabei vollig auf dem Holz-
weg sind. Sie horen nicht auf Erwachsene und
bitten sie auch nicht um Rat. Die Folgen erle-
ben wir alle: Kinder, die sich an Gleichaltrigen
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orientieren, interessieren sich fiir nichts ande-
res mehr und haben kein Interesse daran, Werte,
Kenntnisse und Fertigkeiten ihrer Eltern
und/oder Lehrer zu iibernehmen. Sie sind ,,Er-
wachsenen-taub®, das Zusammenleben und
Unterrichten wird zur Qual, die Kulturiiber-
mittlung zwischen den Generationen bricht
zusammen.

Oberfldchlich konnte man argumentieren,
daBl unserem Kind die Bindung zu Gleich-
altrigen gut tut, da sie ja vor Verwirrung und
Orientierungslosigkeit schiitzt. Tatsdchlich aber
schiitzt sie nicht vor der Orientierungslosigkeit
selbst, sondern lediglich vor dem dazugehori-
gen Gefiihl.

Unser Problem ist, so Gordon Neufeld, dafl
wir uns nicht dariiber im klaren sind, was uns
tiberhaupt in die Lage versetzt, unsere Kinder
zu erziehen: die Kind-Eltern-Bindung. Nur
Kinder, die eine Bindung an uns haben, sind
gern mit uns zusammen, wollen von uns
lernen, es uns recht machen. Weil uns das nicht
Kklar ist, versuchen wir, durch Ermahnungen,
Strafen oder Belohnungen das Verhalten unse-
rer Kinder direkt zu beeinflussen. Das ist so, wie
wenn unser Partner nicht mehr unsere Néhe su-
chen und sich einsilbig zuriickziehen wiirde, um
seine Zeit mit anderen zu verbringen. Wiirden
wir dann finden, da8 unser Partner verhaltens-
gestort ist? Vermutlich wire uns schnell klar,
dal ein Beziehungsproblem vorliegt und Er-
mahnungen oder Strafen ihn nur noch mehr von
uns entfernen. Auch Kinder dndern ihr Verhal-
ten meist nicht, weil sie plotzlich verhaltens-
gestort sind, sondern weil sie nicht mehr uns
gefallen wollen, sondern ihren Kumpels. Und
solange das so ist, fehlt uns die entscheidende
Grundlage, um sie erziehen zu kénnen, denn die
Grundlage unserer Befihigung, ihr Vorbild zu
sein, liegt keineswegs in irgendwelchen beson-
deren Gaben oder Erziehungskniffs, sondern
allein in der Bindung unserer Kinder an uns.

Die ewigen Jugendlichen

Wenn unsere Kinder statt an uns an ihre
Clique gebunden sind, sind wir als Erzieher
praktisch ohnméchtig. Doch die Folgen fiir die
Kinder sind noch fataler: Weil die Beziehung
zu Gleichaltrigen Kindern nicht die ndtige
Sicherheit und Geborgenheit geben kann, ver-
hindert diese Bindung an Gleichaltrige die
Reifung zu echter Selbstindigkeit. Denn das
Kind wird durch das unreife Verhalten seiner
Altersgenossen immer wieder so verletzt, daf}
es eine dicke Schutzschicht um sein Herz legen
mubB, um diesen Schmerz nicht mehr zu spiiren.
Die Herzflamme verkleinert sich, das Kind
wird ,,cool” und spiirt kaum noch Gefiihle.
Doch ohne die Wahrnehmung differenzierter,
auch gemischter Gefiihle konnen wir nicht zu
unserem vollen Potential reifen. So entstehen
unreife, konformistische Erwachsene, die ihr
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wahres Potential nicht entfalten konnen - die
»ewigen Jugendlichen®.

GesetzmiBige Zusammenhinge erkennen
wir oft erst, wenn wir aus der natiirlichen Ord-
nung herausgefallen sind und die GesetzmaBig-
keiten sich gegen uns auswirken. So ist es auch
mit der Kind-Eltern-Bindung. Solange wir nicht
um ihre entscheidende Bedeutung fiir die Er-
ziehbarkeit von Kindern wissen, verstehen wir
nicht, warum wir uns Kindern gegentiber heute
oftsoohnméchtig fiihlen. Wir erwarten, sie miif3-
ten doch an uns, unseren Werten, unseren Vor-
gaben und unserem Wissen interessiert sein.
Dochdas gilt nur, wenn sie an uns gebunden sind,
und dafiir miissen wir aktiv um sie werben. Bei
Babys tun wir das noch, wir fiihren einen regel-
rechten ,,Bindungstanz* auf, den Neufeld genau
beschreibt. Wir nidhern uns dem Kind, so daB es
uns anschaut, reilen die Augen auf, licheln und
nicken, bis das Kind ebenfalls lichelt und nickt.
Doch sowie die Kleinen anfangen zu krabbeln,
dndern wir den Umgangston, und im Alter zwi-
schen 11 und 17 Monaten macht ein Kleinkind
im Durchschnitt alle 9 Minuten die Erfahrung,
daB ihm etwas verboten wird. Ungefihr zur glei-
chen Zeit oder etwas spéter horen wir auch auf,
den ,.Bindungstanz* aufzufiihren und verlassen
uns wie in einer altvertrauten Partnerschaft dar-
auf, da} der andere uns schon weiterhin lieben
wird, auch ohne daB wir besonders freundlich zu
ihm sind (was tibrigens auch unter Erwachsenen
nicht funktioniert...). Und an ihre Teenager wen-
denssich viele Eltern fast nur noch, wenn es etwas
zu ,meckern” gibt.

Was tun?

¢ Um die Bindung Thres Kindes zu sich zu
festigen, zeigen Sie ihm, wie sehr Sie es lie-
ben. Lassen Sie sich nicht jede

ERZIEHUNG

mit Threm Segen eine Bindung aufbauen kann.
Es kann notwendig sein, fiir diese Vorgehens-
weise bei Erzieherinnen und Lehrkriften erst
Verstindnis zu wecken —erzihlen Sie vom Bin-
dungsinstinkt, weisen Sie auf das Buch Unsere
Kinder brauchen uns! oder die DVD mit einem
Vortrag von Gordon Neufeld* hin.

¢ Bauen Sie in IThrem Umfeld eine ,,dorf-
dhnliche Bindungsgemeinschaft” auf, in der
Menschen aller Altersstufen vertrauensvoll
miteinander umgehen. Unterhalten Sie sich mit
den Freunden Ihrer Kinder, lernen Sie deren
Eltern kennen, organisieren Sie gemeinsame
Unternehmungen, die allen Spal machen. Las-
sen Sie nicht zu, daf} Ihre Kinder abgeschottet
von Thnen in einer eigenen Welt leben.

¢ Wenn IThr Kind sich bereits an Gleichaltri-
gen orientiert: Nehmen Sie sich Zeit, fahren Sie
ein paar Tage allein mit ihm weg und lassen Sie
sich durch sein abweisendes Verhalten nicht
beirren. Sorgen Sie dafiir, daB es in einer
Situation mit Ihnen allein ist, wo Sie wieder
sein Orientierungspunkt sind. Gordon Neufeld
schildert in seinem Buch sehr bewegend, wie
er mit jeder seiner dlteren Tochter ein paar Tage
allein weggefahren ist, um die verlorene Bin-
dung (erfolgreich) wieder herzustellen.

Derzeit wird fiir alle Probleme im Zusam-
menhang mit Kindern meist mit der Forderung
nach noch mehr und friiherer Fremdbetreuung
reagiert. Doch es ist entscheidend wichtig fiir
unsere Kinder, unser Familienleben, unsere
Gesellschaft und unser aller Zukunft, dall wir
uns bewuft machen, wie sehr unsere Kinder uns
brauchen. Angela Weif3

3 DVD ,,Unsere Kinder brauchen uns!“. ISBN 3-934719-30-9,
Genius Verlag, siehe ZeitenSchrift-Markt.

gemeinsame Zeit und jedes Spiel
widerwillig abringen, sondern
tiberraschen Sie es mit Threr frei-
willigen, freudigen Zuwendung.

o Trauen Sie sich, der Orientie-
rungspunkt und Polarstern fiir [hr
Kind zu sein, bieten Sie, besonders
in fremder Umgebung, Thre Fiih-
rung an. Umsorgen Sie es so, daB}
es zu gegebener Zeit aus der Fiille
heraus sagen kann ,,Danke, ich
schaff’ das jetzt schon allein!*

o Wenn Thr Kind sich falsch ver-
hilt: Sorgen Sie vor allem dafiir,
dafB die Beziehung im Lot bleibt
bzw. wieder ins Lot kommt. Uber
das Verhalten konnen Sie spiter
sprechen, wenn Ihr Kind (und
Sie!) sich wieder beruhigt haben.

o Wenn Sie Thr Kind einer an-
deren Person anvertrauen, sorgen
Sie dafiir, daf es zu diesem Men-
schen vorher in Threm Beisein und

Bindung durch Vertrautheit: Gemeinsam Dinge tun, die GroB
und Klein ebensoviel SpaB machen.
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