18

BAUEN SIE SICH EINE NEUE DORF-
AHNLICHE BINDUNGSGEMEINSCHAFT AUF

Viele Erwachsene, die jetzt in ihren Vierzigern oder ilter sind, erinnern sich
an eine Kindheit, in der die dorfihnliche Bindungsgemeinschaft noch eine
Realitit war. Nachbarn kannten sich und besuchten einander. Die Eltern von
Freunden wurden von anderen Kindern als Ersatzeltern anerkannt. Kinder
spielten, unter dem schiitzenden, wohlwollenden Blick von Erwachsenen,
auf den Straflen. Es gab Geschifte des tiglichen Bedarfs am Ort, und die
Kaufleute in diesen Geschiften waren, dhnlich wie Mr. Hooper aus der
»Sesamstrafe« Personlichkeiten, die man mit der Zeit kennen und sogar
schitzen lernte, wodurch sie sich ganz klar von den gesichtslosen Verkidufern
massengefertigter Waren unterschieden, denen wir heute in den Kettenliden
gegeniiberstehen. Die Mitglieder der GrofSfamilie — Onkel, Tanten, Schwie-
gereltern — standen in regelmifligem Kontakt zueinander und konnten auch,
falls erforderlich, die Eltern bei Versorgung ihrer Kinder ablésen. Die
Zustinde waren nicht ideal — das waren sie wihrend der gesamten Mensch-
heitsgeschichte fast noch nie —, aber es gab ein Gefiihl der Verwurzelung, der
Zugehorigkeit und der Verbindung, das als unsichtbare Matrix diente, in der
die Kinder ihren Eindruck von der Welt gewannen und sich zu reifen Men-
schen entwickelten. Die dorfihnliche Bindungsgemeinschaft war ein Ort der
Erwachsenenorientierung, wo die Kultur und die Werte vertikal — von einer
Generation an die nichste — weitergegeben wurden, und wo die Kinder, zum
Guten wie zum Schlechten, der Fithrung der Erwachsenen folgten.

Fiir viele von uns existiert diese dorfihnliche Bindungsgemeinschaft
inzwischen nicht mehr. Der soziale und wirtschaftliche Unterbau, der die
traditionellen Kulturen stiitzte, ist verschwunden. Verschwunden sind die
eng miteinander verwobenen Gemeinschaften, in denen Groffamilien nahe
beisammen lebten und in denen die Kinder inmitten erwachsener Mentoren
aufwuchsen, die in der unmittelbaren Umgebung arbeiteten, und wo alle
Generationen zu kulturellen Aktivititen zusammenkamen. Die meisten von
uns teilen sich die Aufgabe der Erziechung unserer Kinder mit Erwachsenen,
denen wir und auch unsere Kinder noch nie zuvor begegnet sind. In Nord-
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amerika wird die Mehrheit der Kinder fast tiglich aufler Haus an Orte
gebracht, an denen Erwachsene die Verantwortung fiir sie iibernehmen, zu
denen sie keine Bindungsbezichung haben. Unsere Kinder zu Hause zu
behalten wire fiir die meisten von uns nicht machbar. Wollen wir unsere
Kinder aus der Gleichaltrigenorientierung zuriickgewinnen oder verhindern,
dass es iiberhaupt dazu kommt, so haben wir nur eine Alternative: den Auf-
bau neuer dorfihnlicher Bindungsgemeinschaften, welche die Funktion der
ehemaligen Strukturen erfiillen, in denen unsere Kinder aufwachsen kénnen.
Wir werden Goggelmoggel (das heruntergefallene Ei in Lewis Carrolls Alice
hinter den Spiegeln) vielleicht nicht reparieren kénnen, und wir kénnen ganz
bestimmt keine iiberholten wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Struktu-
ren wiederherstellen, aber wir haben viele Moglichkeiten, uns und unseren
Kindern das Leben zu erleichtern.

Ein Haus, besagt ein Sprichwort, ist noch lange kein Zuhause. An
Gleichaltrigen orientierte Kinder wohnen zwar nach wie vor in unseren
Hiusern, sind aber nicht mehr bei uns zu Hause. Sie verlassen ihr Elternhaus
und treffen sich, um »zu Hause« zu sein. Sie benutzen unsere Telefone, um
»nach Hause zu telefonieren«. Sie gehen in die Schule, um mit ihren Freun-
den zusammen »zu Hause« zu sein. Wenn sie keinen Kontakt zueinander
haben, bekommen sie »Heimweh«. Durch ihre gegenseitige Anniherung
wurde ihr Vermégen, nach Hause zu finden, beeintrichtigt. Statt am liebsten
im Haus ihrer Eltern zu sein, werden Jugendliche, die sich an Gleichaltrigen
orientieren, zu Nomaden und driften in Gruppen zusammen oder lungern
in Einkaufszentren herum. Zuhause mag es fiir sie immer noch am schéns-
ten sein, aber sie sehen ihr Zuhause nicht mehr bei uns.

Nur im Kontext einer dorfihnlichen Bindungsgemeinschaft kénnen wir
unseren Kindern im wahrsten Sinne des Wortes ein Zuhause schaffen.
Sowohl das Zuhause als auch die Gemeinschaft entstehen durch Bindungen.
Was eine Dorfgemeinschaft ausmacht, ist die Verbindung zwischen den
Menschen. Verbindungen, ob zum Zuhause selbst oder zu den Menschen
darin, lassen auch das Zuhause iiberhaupt erst dazu werden. Wahrlich »zu
Hause« fiithlen wir uns nur bei unseren Bindungspersonen.

Nur wenn sich Kinder bei den Menschen, die fiir sie Verantwortung tra-
gen, zu Hause fiihlen, kénnen sie ihr Entwicklungspotential vollstindig aus-
schopfen. Beim Aufbau einer dorfihnlichen Bindungsgemeinschaft, in der
unsere Kinder aufwachsen konnen, geht es darum, ihnen zu helfen, sich bei
den Erwachsenen, denen wir sie anvertrauen, zu Hause zu fithlen. In tradi-
tionellen bindungsbasierten Gemeinschaften mussten Kinder ihr Zuhause
nie verlassen — sie waren zu Hause, wohin sie auch gingen. Heute sollten
Kinder ihr Zuhause oder zumindest ihr Gefiihl, bei den fiir sie sorgenden
Erwachsenen zu Hause zu sein, ebenfalls solange nicht aufgeben miissen, bis
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sie geniigend Reife entwickelt haben, um in ihrem eigenen, wahren Selbst zu
Hause zu sein.

Dorfihnliche Bindungsgemeinschaften kinnen aufgebaut werden, wenn
wir dazu motiviert sind und die entsprechende Vision entwickeln. Wie die
Bindung selbst muss auch der Aufbau einer solchen Gemeinschaft zu einer
bewussten Aktivitit werden. Wir haben keinen Grund, Vergangenem nach-
zutrauern, aber es gibt viele Griinde dafiir, eine Struktur, die uns heutzutage
fehlt, wiederherzustellen.

SCHAFFEN SIE SICH EIN UNTERSTUTZENDES UMFELD

Erwachsene Freunde, die Interesse zeigen, mit unseren Kindern in Bezie-
hung zu treten, sollten wir schitzen, und wir sollten Wege finden, um ihre
Beziechung zu den Kindern zu férdern. Auch der Schaffung von Gebriuchen
und Traditionen, die unsere Kinder mit der Grofdfamilie verbinden, sollten
wir eine hohe Bedeutung beimessen. Verwandt zu sein geniigt nicht — es
muss eine echte Beziehung bestehen. Leider orientieren sich viele Grofieltern
inzwischen ebenfalls zu stark an Gleichaltrigen, um ihre Rolle in der Bin-
dungshierarchie einzunehmen. Viele sind eigentlich lieber mit ihren Freun-
den zusammen als mit ihren Enkelkindern, und in unserer mobilen und
fragmentierten Gesellschaft leben sie auch hiufig weit entfernt von uns. Ist
der Kontakt zur Groffamilie unméglich oder ist er aus irgendeinem Grund
nicht gut fiir unser Kind, so miissen wir Bezichungen zu Erwachsenen pfle-
gen, die bereit sind, einzuspringen.

Die Art, wie wir miteinander umgehen, muss sich ebenfalls dndern. In
Nordamerika bestehen soziale Kontakte vor allem zu Gleichaltrigen, und es
erfolgt eine Aufspaltung nach Generationen. Selbst wenn mehrere Generatio-
nen zusammenkommen, scheinen sich die Aktivititen der Einzelnen nach
ihrer jeweiligen Alterszugehérigkeit zu richten: Erwachsene beschiftigen sich
mit Erwachsenen, Kinder mit Kindern. Um dorfihnliche Bindungsgemein-
schaften aufzubauen, miissten wir hierarchische Verbindungen pflegen. Wih-
rend unseres Aufenthalts in der Provence sahen wir, dass die Kinder bei den
sozialen Kontakten der Erwachsenen fast immer mit dabei waren. Bei der
Vorbereitung des Essens, bei der Auswahl von Aktivititen und bei der Pla-
nung von Ausfliigen wurde dies selbstverstindlich beriicksichtigt. Die
Erwachsenen ergriffen immer wieder die Initiative, um ihre Kinder zu sich
herzuholen. Diese Art der familienbezogenen gesellschaftlichen Interaktion
tiberraschte uns zunichst, aber sie erwies sich unter dem Gesichtspunkt der
Bindung als iiberaus sinnvoll. Je grofler die Zahl der fiirsorglichen Erwachse-
nen im Leben eines Kindes, desto besser wird es vor der Gleichaltrigenorien-
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tierung geschiitzt sein. Wir sollten uns mit unseren Kindern maéglichst viel an
Aktivititen beteiligen, die Kinder mit Erwachsenen verbinden und in einem
dorfihnlichen Rahmen stattfinden, in religiésen oder ethnischen Zentren, bei
sportlichen Aktivititen, kulturellen Ereignissen oder im éffentlichen Leben.

In einer Strafle in der Nachbarschaft meines Koautors haben sich die
Eltern zusammengeschlossen und bezeichnen sich als »the little block that
can« (der kleine Hiuserblock, der es kann). Zwischen den dort wohnenden
Familien werden gesellschaftliche Beziehungen bewusst gepflegt. Vor mehre-
ren Hiusern stehen Tische und Binke, an denen sich Eltern und Kinder
jeden Alters zusammenfinden. Die Kinder haben gelernt, die Erwachsenen
in dieser Strafle als Bezugspersonen zu betrachten, gewissermafien als Onkel-
und Tantenersatz. Einmal im Jahr wird die Strafle fiir den Verkehr gesperrt,
und dann findet dort praktisch ein Dorffest statt, mit Spielen, Essen und
Musik. Die ortliche Feuerwehr fahrt mit einem roten Einsatzwagen vor, und
die Kinder tollen im Spriihnebel aus dem Feuerwehrschlauch.

Alle Eltern brauchen ein unterstiitzendes Umfeld, und je weniger dies
ganz natiirlich vorhanden ist, desto bewusster muss es aufgebaut und
gepflegt werden. Wir alle brauchen jemanden, der uns von Zeit zu Zeit erset-
zen kann, und die meisten von uns miissen ihre elterliche Verantwortung
teilweise auf andere iibertragen. Die sorgfiltige Auswahl dieser Stellvertreter
und die Forderung der Bindung unseres Kindes zu diesen Erwachsenen soll-
ten wir sehr wichtig nehmen. Es geniigt nicht, dass ein Kindermidchen oder
Babysitter verfiigbar, vertrauenswiirdig und qualifiziert ist. Das Kind muss
den Elternersatz als aktiven Orientierungspunkt akzeptieren und sich bei
dieser Person geborgen fiihlen. Eine derartige Beziehung braucht Vorberei-
tung und Pflege. Die Vorbereitung kénnte beispielsweise in der Beteiligung
des Kandidaten an einigen Aktivititen mit der ganzen Familie und vielleicht
einer Einladung zu einem gemeinsamen Essen bestehen.

In vielen Familien miissen heute beide Eltern arbeiten, von der wachsen-
den Zahl der Alleinerzichenden ganz zu schweigen. Wir konnen die Uhr
nicht zuriickdrehen und uns in eine idealisierte Vergangenheit zuriickwiin-
schen, in der ein Elternteil — meist die Mutter — zu Hause blieb, bis die Kin-
der grof oder wenigstens in der Schule waren. Wirtschaftlich und kulturell
haben wir ein anderes Stadium erreicht. Aber wir miissen — wie ich im nichs-
ten Abschnitt erliutern werden — sicherstellen, dass unsere Kinder starke
Bindungen zu den Erwachsenen aufbauen, denen wir sie anvertrauen.

Mein Koautor Gabor war vor kurzem zum ersten Mal in Mexiko. Die
ungetriibte Frohlichkeit der Kinder, die er unterwegs in den drmlichen Dor-
fern der Maya sah, hat ihn sehr beeindruckt. »Freude strahlte aus den
Gesichtern dieser Kindere, sagt er, »und wir haben nichts von der Entfrem-
dung und der Aggression beobachtet, die man in Nordamerika unter Kin-
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dern sieht. Diese Kinder strahlten eine naive Offenheit aus, obwohl ihre
Eltern ein hartes Leben haben.« Die Maya, wie eingeborene Bevolkerungs-
gruppen iiberall auf der Welt, praktizieren unbewusst »Atzachment Parenting«
(Elternsein mit Bindung). Die Kleinen werden in den ersten Lebensjahren
tiberall mit hin getragen und wachsen generell in traditionellen dorflichen
Bindungsgemeinschaften auf. Die Vorstellung, dass Eltern sich von ihren
Babys oder Kleinkindern trennen, wiirde den Maya sonderbar vorkommen.
Nach einem vor kurzem erschienenen Zeitungsbericht sieht auch die Besit-
zerin eines Kinderwagengeschiiftes in Nairobi, Kenia, genau darin die Ursa-
che dafiir, warum ihr Angebot bei jungen Miittern so schlecht ankommt.
»Die Frauen hier kénnen nicht nachvollziehen, wozu sie ein Gefihrt zum
Herumschieben ihrer Kinder brauchen kénnten«, sagte sie. »Sie tragen ihre
Kinder einfach iiberall hin.« Und auch Afrikareisenden fallen zwangsliufig
die freudige Spontaneitit, das natiirliche Licheln und die lockeren und
freien Korperbewegungen der afrikanischen Kinder auf. Dies ist eine Folge
des engen Kontaktes zu liebevollen Erwachsenen in der dérflichen Bin-
dungsgemeinschaft. Leider handelt es sich um eine Kultur, die gegenwirtig
vielerorts durch Kriege und Hungersnéte zerstort wird.

Ich fithre diese Beispiele nicht an, um unserer eigenen Kultur die Schuld
an der gegenwirtigen Situation zu geben, sondern um aufzuzeigen, was wir
mit der bindungsbasierten elterlichen Erzichung, bei der wir unseren
Instinkten folgen kénnen, verloren haben. Eine Riickkehr zu solchen
Gepflogenheiten mag uns unméglich sein, aber wir miissen, so gut wir kon-
nen, ihren Verlust zu kompensieren suchen. Aus diesem Grund betone ich so
nachdriicklich, dass wir, den Umstinden und unseren Fihigkeiten entspre-
chend, unser Bestes geben miissen, um uns eine neue dorfihnliche Bin-
dungsgemeinschaft aufzubauen.

Ich werde hiufig gefragt, ab welchem Alter ein Kind die Trennung
bewiltigen kann, die entsteht, wenn ein Elternteil wieder in den Beruf ein-
steigt oder ohne das Kind in Urlaub fihrt. Meine Antwort ist fast immer eine
Gegenfrage nach der Art des unterstiitzenden Umfeldes. Nur iiber Bindun-
gen kann ein Elternersatz geschaffen werden, und daher miissen wir diese
Bindungen pflegen. Unsere Gesellschaftskultur erfiillt diese Aufgabe inzwi-
schen nicht mehr. Wir haben jetzt, wenn wir ein Kind in diese Welt setzen,
die Verantwortung, uns unser eigenes unterstiitzendes Umfeld zu schaffen.
Wiirden wir uns der Bindungsdynamik bewusst und nihmen wir diese Rolle
an, dann kénnte man vielleicht solche Gespriche horen:

»Wie lduft denn dein Projekt, einen guten Babysitter fiir Samantha zu
finden?«

»Ich glaube, wir haben jetzt eine Kandidatin gefunden, mit der es ganz
vielversprechend aussiecht. Im Moment sind sie zusammen in der Kiiche und
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kochen wie die Weltmeister. Sie scheint einen guten Draht zu Samantha zu
haben. Ich méchte, dass sie Zeit zusammen verbringen und Samantha eine
echte Verbindung zu ihr aufbaut, bevor ich sie alleine lasse. Der Rest diirfte
ein Kinderspiel sein.«

Erwachsenenbindungen sind besonders wihrend der Adoleszenz wich-
tig. Wenn heranreifende Jugendliche sich von ihren Eltern abkehren, wozu
sie tendieren, dann kann es sie vor der Hinwendung zu Gleichaltrigen
bewahren, wenn ein anderer Erwachsener fiir sie da ist, dem sie sich zuwen-
den kénnen. Bezichungen, die diese Funktion erfiillen sollen, miissen aller-
dings schon gepflegt werden, lange bevor das Kind in die Pubertit kommt.
Wenn wir schon ersetzt werden miissen, dann wire es viel besser, die Ersatz-
personen wenigstens sorgfiltig ausgewihlt haben.

SORGEN SIE DAFUR, DASS EINE VERBINDUNG ZWISCHEN IHREN
KINDERN UND DEN FUR SIE VERANTWORTLICHEN ENTSTEHT

In der traditionellen dérflichen Gemeinschaft gingen die Bindungen der
Kinder aus den Bindungen der Eltern hervor. Heute kdnnen wir uns die
Erwachsenen — zum Beispiel die Lehrer —, denen wir unsere Kinder anver-
trauen miissen, in den meisten Fillen nicht aussuchen. In diesen Situationen
besteht die Herausforderung darin, dafiir zu sorgen, dass zwischen unseren
Kindern und den fiir sie Verantwortlichen eine Verbindung entsteht. Dazu
gehort, dass wir durch bestimmte Vorbereitungen die Wahrscheinlichkeit
erhohen, dass es zum Aufbau einer Bindung kommt. Hiufig machen wir das
ganz instinktiv, um herzliche Verbindungen zwischen Geschwistern oder
zwischen unseren Kindern und ihren Grofleltern zu férdern. Von diesem
instinktiv angewandten Bindungstanz miissen wir beim Aufbau unserer
dorfihnlichen Bindungsgemeinschaft ganz bewusst Gebrauch machen.

Manchmal binden sich Kinder spontan an die Verantwortlichen, an
Erzieher, Lehrer, Babysitter oder Grofieltern. Ist dies jedoch nicht der Fall, so
brauchen wir nicht untitig zuzusehen. Wir kénnen vieles tun, um eine funk-
tionierende Bezichung zwischen unserem Kind und demjenigen, der unsere
Stelle einnimmt, zu fordern. Menschen, die sich darauf verstehen, Verbin-
dungen zwischen Erwachsenen herzustellen, haben normalerweise eine ganze
Reihe von Tricks auf Lager. Ist uns das Ziel erst einmal klar, wird der Rest
iiberraschend einfach.

Mit am wichtigsten ist, dass wir das Kind und den Erwachsenen mitein-
ander bekannt machen. Der erste Kontakt bietet die Gelegenheit, positive
erste Eindriicke zu schaffen. Dabei kénnen wir der entstehenden Bindung
auf natiirliche Art unseren Segen geben. Unser Kind muss uns in freundli-
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cher Interaktion mit dem Menschen sehen, dem wir gleich den Staffelstab
iibergeben werden, egal ob diese Person eine Erzieherin, eine Kinderpflege-
rin, ein Klavierlehrer, eine Skilehrerin, die Schulleiterin oder der Klassenleh-
rer ist. Wichtig ist, dass wir beim Kennenlernen des Erwachsenen, dem wir
unser Kind anvertrauen, die Initiative ergreifen und es iibernehmen, die bei-
den miteinander bekannt zu machen. Es handelt sich um eine hervorragende
Gelegenheit, um fiir den Aufbau einer Bindung zwischen ihnen zu sorgen.

In einer Welt, die sich im Einklang mit dem natiirlichen Entwicklungs-
muster befinde, wiirden zunichst Eltern und Lehrer freundliche Verbindun-
gen zueinander aufbauen, und danach wiirden es die Eltern gemif} ihrer
angestammten Rolle iibernehmen, Kind und Lehrer miteinander bekannt zu
machen. Schulische Veranstaltungen zum gegenseitigen Kennenlernen wiir-
den, anstatt Kinder mit ihren Altersgenossen zusammenzubringen, die Inter-
aktion innerhalb des aus Erwachsenen bestehenden Bindungsteams fordern.
Es gibe Strukturen zur Vorbereitung einer reibungslosen Ubergabe unserer
Kinder aus der Obhut eines Erwachsenen in die eines anderen. Wie aber
sieht heute die Realitit aus? Mein Koautor und ich sind vor kurzem einer
Einladung gefolgt, in einer Stadt in British Columbia ein Seminar fiir Pida-
gogen zu leiten. Zu unserer Uberraschung erfuhren wir, dass die dortige
High School in diesem Jahr erstmals eine Schulabschlusszeremonie ohne
Eltern plante, mit der Begriindung, die Schiilerzahl sei inzwischen so gestie-
gen, dass es keinen hinreichend groflen Raum giibe, in dem alle Schiiler und
ihre Verwandten Platz hitten. Dabei verfiigte die Stadt iiber mehrere grofle
Anlagen, unter anderem auch iiber ein Eishockey-Stadion. Nicht Platzman-
gel, sondern das mangelnde Bewusstsein ist das Problem!

Eine andere wichtige Methode, um fiir eine Verbindung zwischen zwei
Menschen zu sorgen, besteht darin, dass wir die beiden noch verbindungslo-
sen Parteien bei der jeweils anderen beliebt machen. Egal, ob wir dabei Kom-
plimente weitergeben oder auf Zeichen der Anerkennung hinweisen — das
Ziel besteht darin, es den beiden leicht zu machen, einander zu mégen. Zu
oft iiberspringen wir als Eltern diesen Schritt und fangen sofort an, unsere
Bedenken und das, was falsch gelaufen ist, zu diskutieren. Die Beziehung ist
der Kontext, um mit dem Kind zu arbeiten, und hat deshalb Prioritit. Sie
muss zuallererst etabliert werden, und erst dann konnen wir uns um das kiim-
mern, was nicht gut lduft. Als Eltern haben wir die Fithrung zu iibernehmen.
Wir miissen uns dieses Ziel lediglich bewusst machen — der Rest wird sich
daraus wahrscheinlich automatisch ergeben. Dem Lehrer gegeniiber werden
wir beispielsweise Auferungen folgender Art machen: »Sie haben groflen Ein-
druck auf unsere Tochter gemacht.« — »Wir haben bemerkt, dass unser Sohn
Sie ganz gern hat und sich groffe Miihe gibt, Sie nicht zu enttiuschen.« —
»Unser Sohn hat nach Ihnen gefragt, als Sie gefehlt haben. Er hat Sie wirklich
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vermisst.« Unserem Kind gegeniiber werden wir uns vielleicht so duflern:
»Dein Lehrer hatte ein paar nette Sachen iiber dich zu berichten.« — »Er wiirde
kein solches Interesse an dir zeigen, wenn du ihm nicht wichtig wirst.« —
»Dein Lehrer hat gesagt, dass er dich vermisst hat und hofft, dass es dir bald
wieder besser geht.« Gewdhnlich lisst sich etwas finden, das positiv interpre-
tiert werden kann, um die Vorraussetzungen fiir eine Verbindung zwischen
dem Kind und dem verantwortlichen Erwachsenen zu schaffen.

Alle Kinder brauchen Verbindungen zu Erwachsenen, damit sie nicht
durch die Liicken zwischen den Bindungen fallen. Hat ein Kind geniigend
Erwachsene, unter deren Obhut die Aktivititen auflerhalb des Elternhauses
— Kindergarten, Schule, Nachmittagsbetreuung oder Spielplatz — stattfinden,
so besteht wenig Gefahr, dass es sich vorrangig an Gleichaltrigen orientieren
wird. Wir haben die Aufgabe, sicherzustellen, dass dem Kind zu jeder Zeit
ein Erwachsener zur Verfiigung steht, zu dem es eine aktive Bindung hat,
und dass die Bezugspersonen des Kindes einander wie die Liufer einer Staf-
felmannschaft ablésen. Wir miissen sicherstellen, dass wir den Staffelstab der
Bindung sicher iibergeben haben, bevor wir loslassen, denn gerade in den
Situationen der Ubergabe sind unsere Kinder gefihrdet, dass jemand anders
sie zu sich herholt.

Kinder kénnen auf unzihlige Arten mit anderen Erwachsenen in Verbin-
dung gebracht werden. In den achtziger Jahren wurde im Rahmen eines von
Dr. Mel Shipman geleiteten innovativen Programms an einer Grundschule der
Eastside von Toronto damit begonnen, Senioren mit Grundschulkindern
zusammenzubringen. Das Programm umfasste nur eine Stunde Kontake pro
Woche, aber die positive Wirkung der generationsiibergreifenden Interaktion
wurde im gesamten Schulbetrieb spiirbar. Viele Schiiler sahen ihr Leben durch
diese Bezichungen verindert, und ebenso erging es vielen der teilnehmenden
Senioren. Durch den Erfolg dieses als Riverdale Inter-Generational Project
bezeichneten Projekts ist in der gesamten Provinz eine Bewegung entstanden,
der inzwischen mehrere hundert Organisationen zur Férderung von fiirsorgli-
chen Kontakten zwischen den Generationen angehéren.® Diese beliebten
Programme wurden auch in mehreren anderen Staaten an der Ostkiiste aufge-
griffen. Es ist interessant, dass die Initiatoren dieses wunderbaren Projekts sich
der Gleichaltrigenorientierung nicht bewusst waren und den Erfolg ihres Pro-
gramms nicht angemessen erkliren konnten. Beriicksichtigen wir die Gleich-
altrigenorientierung, so kénnen wir uns die positiven Auswirkungen des gene-
rationsiibergreifenden Kontaktes leicht erkliren. Sowohl fiir die jungen als
auch fiir die dlteren Menschen erfiillte der Kontake ein tiefes Bediirfnis.

Ein Lehrer, der eine gute Bezichung zu einem Schiiler hat, verftigt tiber
die Macht, als Vermittler den Aufbau von Bezichungen zu anderen fiir das
Kind verantwortlichen Lehrern und Mitarbeitern zu fordern — zur Bibliothe-
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karin, der Aufsicht auf dem Schulhof, der Schulleiterin, der Schulpsycholo-
gin, besonders aber der Lehrerin fiir das nichste Schuljahr. Was kénnten
Lehrer fiir einen groflen Unterschied bewirken, wenn sie die Macht ihrer
bestehenden Bindung nutzten, um das Entstehen guter Beziehungen zwi-
schen ihren Schiilern und anderen Erwachsenen, in deren Abhingigkeit sie
sich begeben miissen, zu fordern! Meine geliebte Frau Ackerberg war das
Beste, was mir in der ersten Klasse passieren konnte; hitte sie jedoch zwi-
schen mir und meiner Lehrerin in der zweiten Klasse die Vermittlerin
gespielt und den Staffelstab der Bindung weitergereicht, so hitte ich wahr-
scheinlich nicht bis zur fiinften Klasse warten miissen, bis ich erneut eine
echte Bindung zu einem Lehrer aufbauen konnte.

ENTSCHARFEN SIE KONKURRENZSITUATIONEN

Wir leben in einer Welt, in der unsere Bindungen sehr viel Konkurrenz
ausgesetzt sind. Konfliktpotential besteht jedes Mal, wenn unser Kind eine
neue Bindung zu jemandem aufbaut, zu dem wir keine Bezichung haben.
Konkurrierende Bindungen entstehen zum einen in den Schulen. Sie entste-
hen auch durch Scheidung und Wiederverheiratung. Hiufig zerbrechen
bestehende dorfihnliche Bindungsgemeinschaften infolge konkurrierender
Beziehungen, was die Kinder sehr viel anfilliger fir die Gleichaltrigenorien-
tierung werden lisst. Wir miissen den Konflikt, der durch konkurrierende
Bindungen entsteht, so gut es geht entschirfen, ob diese Bindungen nun zu
Gleichaltrigen oder zu anderen Erwachsenen im Leben des Kindes bestehen.

Manchmal — bei geschiedenen Eltern, Stief- oder Pflegeeltern — kann die
konkurrierende Bindung zu einem anderen Elternteil bestehen. Es ist wich-
tig, dem Kind, soweit dies machbar ist, zu vermitteln, dass die Nihe zu
einem Elternteil nicht zwangsliufig Distanz zum anderen bedeuten muss.
Wir miissen von dem, was uns als Entweder-oder-Beziehungen erscheinen
mag, zu Sowohl-als-auch-Beziehungen gelangen. Das konnen wir dadurch
erreichen, dass wir positiv iiber den anderen sprechen und den Kontakt zum
abwesenden Elternteil fordern. Manchmal wird sich fiir Kinder die Konkur-
renzsituation entschirfen, wenn sie ihre getrennten Eltern zusammen in
wohlwollender Interaktion sehen: Wenn sie bei einer Schulveranstaltung
nebeneinander sitzen, das Kind bei einem Wettkampf gemeinsam anfeuern
oder es zusammen bei einem Musikvorspiel unterstiitzen. So schwer es fiir
die Erwachsenen auch sein mag, iiber ihre Differenzen hinauszuwachsen — es
lohnt sich auf jeden Fall. Wenn die Nihe zu einem Elternteil nicht Distanz
zum anderen erfordert, kann die dorfihnliche Bindungsgemeinschaft nicht
nur bewahrt, sondern sogar erweitert werden.
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Meist findet sich die potentielle oder tatsichliche Konkurrenz jedoch
nicht unter anderen Erwachsenen, sondern unter den Gleichaltrigen des
Kindes. Es gibt hunderte von Méglichkeiten, die Situation der Spaltung zu
entschirfen. Zunichst einmal konnen wir selbst Beziehungen zu den Freun-
den unseres Kindes pflegen und dadurch sicherstellen, dass wir iiber das
Leben unseres Kindes auf dem Laufenden und in seine Verbindungen mit
einbezogen bleiben. Das kann bedeuten, dass Sie beispielsweise Telefonan-
rufe entgegennehmen, die anrufenden Kinder mit Namen begriifen und
sich manchmal auch mit ithnen unterhalten. Orientieren sich Kinder erst ein-
mal vorrangig an Gleichaltrigen, dann wiirden sie hiufig am liebsten so tun,
als ob wir tiberhaupt nicht existierten. Unsere einzige Hoffnung, dem entge-
genzuwirken, besteht dann darin, Prisenz zu zeigen — natiirlich auf eine
freundliche Art und Weise. Dasselbe gilt auch fiir das Betreten unseres Hau-
ses. Lassen wir die Freunde unserer Kinder das Haus durch eine Seiten- oder
Hintertiir betreten, so konnen sie den normalen Bindungsritualen, sich vor-
zustellen und die Familie zu begriiflen, ausweichen. Entsprechend ist auch
die Schaffung eines eigenen Bereichs im Haus, in den sich die Kinder vor uns
zuriickziehen konnen, absolut nicht erstrebenswert. Sie sollten sich im
gemeinsamen Wohnbereich authalten, wo wir die Verbindung aufrechterhal-
ten kénnen, so dass die Entweder-oder-Mentalitit untergraben wird. Kinder
ohne Beziehung zu uns, zu denen unsere Kinder aber eine Bindung haben,
werden wahrscheinlich zu unserer Konkurrenz werden. Manchmal ist ein
gemeinsames Essen mit unserer Familie ein Weg, um das Eis zu brechen und
sie zu uns in Beziehung zu bringen. Mir ist bewusst, dass diese Art der Inter-
vention nicht leicht fillt, aber ich spreche aus personlicher Erfahrung, wenn
ich sage, dass sich die Miihe und die Unbeholfenheit, die man bei den ersten
Versuchen méglicherweise empfindet, auf jeden Fall lohnen.

Wenn Kinder zu Jugendlichen werden, stehen die Eltern gewshnlich
unter Druck, ihnen Zusammenkiinfte und Partys zu erméglichen. Tendieren
die Kinder zur Gleichaltrigenorientierung, so bekommen die Eltern implizit
oder explizit vermittelt, dass sie sich wihrend dieser Zeit zuriickziehen sol-
len. Auch hier ist es wichtig, dass die Eltern die Initiative ergreifen, die Pola-
risierung verhindern und einen Prizedenzfall schaffen. Als Bria, unsere dritte
Tochter, in dieses Alter kam, waren wir in diesem Manéver bereits geiibt. Als
die unvermeidliche Anfrage kam und mit ihr die flehentliche Bitte, uns dann
nicht blicken zu lassen, ergriffen wir die Initiative. Ja, natiirlich konnte sie
eine Party geben. Nein, natiirlich wiirden wir nicht verschwinden. Wir wiir-
den sogar sehr aktive Gastgeber sein und ein Festessen auftischen, das keiner
ihrer Freunde wiirde ablehnen koénnen. Ich beschloss zu grillen, so dass ich
jeden Gast einzeln fragen konnte, was er gern essen wiirde und wie er es gern
hitte. Mein unausgesprochenes Vorhaben bestand dabei darin, freundlich an
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die Jugendlichen heranzutreten, wenn méglich Blickkontakt herzustellen,
thnen ein Licheln und ein Nicken zu entlocken, ihren Namen zu erfahren
und ihn mir méglichst zu merken sowie mich selbst vorzustellen. Ich stellte
Brias kleine Briider als Servierer ein, um die klare Botschaft zu iibermitteln,
dass Kontakt zu Bria auf jeden Fall auch Kontakt zu ihrer Familie bedeutete.
Als wir ihr unseren Plan, aktive und sichtbare Gastgeber zu sein, vorstellten,
war Bria zunichst gekrinkt! Sie bezweifelte, dass so iiberhaupt eine Party
zustande kommen koénne. Sie befiirchtete, ihre Freunde wiirden tiberhaupt
nicht kommen und wenn doch, dass sie danach nie wieder ein Wort mit ihr
sprechen wiirden. Thre Angste waren unbegriindet. Es gelang mir zwar nicht,
jeden einzelnen Gast zu erreichen, aber ich bezweifle, ob diejenigen, bei
denen es mir nicht gelang, auch sonst jemals geneigt gewesen wiiren, wieder-
zukommen. Bei den anderen Jugendlichen war die Wahrscheinlichkeit, dass
sie eine Freundschaft mit unserer Tochter anstreben wiirden, die nicht mit
uns konkurrierte, jedenfalls sehr viel grofler.

Eine potentielle Konkurrenzsituation lisst sich auch dadurch entschir-
fen, dass wir Beziechungen zu den Eltern der Freunde unserer Kinder aufneh-
men und pflegen. In einer bestehenden dérflichen Bindungsgemeinschaft
hitten wir bereits eine Verbindung zu den Eltern der Kinder, mit denen
unsere Kinder verkehren. Da wir nicht in einer solchen Welt leben, konnen
wir eine solche dorfihnliche Gemeinschaft nur von Grund auf neu aufbauen
—von den Gleichaltrigen unserer Kinder zu ihren Eltern. Tun wir dies nicht,
so bleiben die verschiedenen Bindungen unserer Kinder isoliert und unver-
kniipft, und das Entstehen einer Konkurrenzsituation ist vorprogrammiert.
Wir kdénnen uns vielleicht nicht aussuchen, mit wem unsere Kinder Freund-
schaft schlieflen, aber wenn es uns gelingt, freundliche Verbindungen zu den
Eltern aufzubauen, werden wir die Welt ihrer Bindungen gewissermafien ver-
einen und harmonisieren. Werden wir dabei immer Erfolg haben? Natiirlich
nicht. Die Unterschiede werden méglicherweise uniiberbriickbar grof§ sein.
Aber wir sollten es wenigstens versuchen. Es steht fiir uns einfach zu viel auf
dem Spiel, als dass wir uns erlauben kénnten, auch nur eine Gelegenheit aus-
zulassen.

Meine Frau und ich hatten mit Bria in dieser Hinsicht Gliick. Die Eltern
zweier ihrer engsten Freundinnen standen der Idee, Verbindungen zu pfle-
gen, um die Welten der Midchen zusammenzubringen, sehr aufgeschlossen
gegeniiber. Zu Brias Freundinnen hatten wir bereits ein gutes Verhiltnis auf-
gebaut, und auch die anderen Eltern hatten ihre Hausaufgaben gemacht.
Mein Vorhaben bestand darin, die potentielle Konkurrenzsituation zu ent-
schirfen, indem ich eine Welt erschuf, in der die Nihe zu Gleichaltrigen
nicht auf Kosten der Nihe zu den Eltern ging. Ich war darin erfolgreicher,
als ich es je fiir moglich gehalten hitte. Die Kronung war der Silvesterabend
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zur Jahrtausendwende. Vor dem Ereignis hatten wir alle in unserer Familie
den anderen mitgeteilt, was wir an diesem besonderen Abend gern erleben
und welche Bedeutung wir ihm gern verleihen wiirden. Bria hatte die Vor-
stellung, nicht nur mit ihren besten Freunden, sondern auch mit deren
Familien einschliefflich ihrer Giste zusammen zu sein. Wir luden sie alle zu
uns nach Hause ein und verbrachten zusammen einen fiir alle schénen
Abend. Wir tranken auf das Wohl der jungen Frauen, die uns dazu inspiriert
hatten, eine dorfihnliche Gemeinschaft von Grund auf neu aufzubauen und
Verbindungen herzustellen, die es sonst nie gegeben hitte. Das Ereignis war
ein Bewelis fiir die Tatsache, dass unsere Kinder, wenn Eltern und Gleichalt-
rige nicht konkurrieren, Beziehungen zu beiden haben kénnen.

Gleichaltrige und Eltern leben nur dann in verschiedenen Sphiren,
wenn die Bindungen in ihrer Welt unverkniipft sind. Unsere Herausforde-
rung besteht darin, iiber die Bindungsbeziechungen zu unseren Kindern und
den Aufbau dorfihnlicher Bindungsgemeinschaften dafiir zu sorgen, dass
Gleichaltrige miteinbezogen werden kénnen, ohne dass die Eltern verdringt
werden.

Da die Dauer der Kindheit von der Reifeentwicklung abhingt, verlin-
gert sie sich in unserer Gesellschaft zunehmend. Da wahre Elternschaft
Bezichungssache ist und nur besteht, solange das Kind sich aktiv an uns bin-
det, verkiirzt sich gleichzeitig die Zeitspanne, wihrend der die Eltern die
Ziigel fest in der Hand halten, rapide. Und hier kommt die Gleichaltrigen-
orientierung ins Spiel: Sind die Bindungen fehlgeleitet, so verlieren wir
unsere Elternschaft. Wenn dieser Verlust vor Abschluss der Kindheit erfolgt,
ist dies fiir Eltern wie Kinder verhingnisvoll. Verlieren wir unsere Eltern-
schaft, so verlieren unsere Kinder die positiven Aspekte ihrer Kindheit. Sie
bleiben unreif, aber ohne die Unschuld, Verletzlichkeit und kindliche Offen-
heit, die erforderlich wiren, damit sie weiter wachsen, sich entwickeln und
das, was das Leben zu bieten hat, uneingeschrinkt genieflen konnten. Sie
werden um ihr volles Erbe als Menschen betrogen.

Wer soll unsere Kinder erziechen? Die einzig mégliche Antwort in Uber-
einstimmung mit unserer Natur ist, dass wir — die Eltern und andere fiir Kin-
der sorgende Erwachsene — ihre Mentoren, ihre Begleiter, ihre Erzieher und
ihre Vorbilder sein miissen. Wir miissen an unseren Kindern solange festhal-
ten, bis unsere Arbeit getan ist. Wir miissen sie bei uns halten — nicht aus
eigenniitzigen Motiven, sondern damit sie sich vorwagen koénnen; nicht um
sie zuriickzuhalten, sondern damit sie sich voll entwickeln konnen. Wir
miissen ihnen solange Halt geben, bis sie in sich selbst Halt finden. Unsere
Kinder brauchen uns!
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