Thema des IMonats

Zu starke Orientierung an
Gleichaltrigen schadet

Falsche Bindungen machen Kinder verletzlich und verursachen Gewalt

Kinder taugen nur bedingt als Lehrer ihrer gleichaltri-
gen Freunde. Kulturelle Werte miissen von Erwachse-

nen vermittelt werden.

Frage: Herr Neufeld, warum
zeigen Kinder zunehmend ag-
gressives Verhalten?

Antwort: Aggression zeigt im-
mer an, dass fiir das Kind etwas
nicht funktioniert. Sie kann sich

unterschiedlich  ausdriicken:
Selbstverletzung, Wutanfille,
Gewaltfantasien, zwanghafte

Beschiftigung mit Gewalt, ge-
walttdtige Handlungen, brutale
Ausdrucksweise. All diese An-
zeichen fiir Aggressionen unter
Kindern scheinen heutzutage zu
eskalieren. Bindungsbeziehun-
gen sind die groBte Quelle von
Frustrationen fiir ein Kind.
Kinder brauchen die Moglich-
keit, ein Gefiihl von Kontakt
und Nihe zu jenen aufrecht zu
erhalten, an die sie gebunden
sind. Kinder erleben heute viel
mehr Trennung von ihren El-
tern als frithere Generationen.
Wenn diese Kinder sich an
Gleichaltrige binden, erfahren
sie noch groBere Frustration,
denn Bindungen an Gleichaltri-
ge konnen keine echte Gebor-
genheit liefern. In dem MaSe,
wie Frustration und Gleichaltri-
genorientierung bei unseren
Kindern iiberhand nimmt, eska-
liert auch die Gewalt.

Was ist Gleichaltrigenorien-
tierung, und wie entsteht sie?

Wer sich an Gleichaltrigen
orientiert, bezieht daher all sei-
ne Einfliisse und Werte. Ein
Kind, das sich an seinen Alters-
genossen orientiert, nimmt sie
als Vorbilder dafiir, wie es aus-
sehen muss, wie es spricht, wie
es geht, wie es sich kleidet.
Gleichaltrige werden die Quelle
fiir die Sprache, fiir die Kultur
und fiir die Werte.

Da Kinder sich an denen
orientieren, an die sie gebunden
sind, ergibt sich die Gleichaltri-
genorientierung, wenn Gleich-
altrige fiir unsere Kinder wichti-
ger werden als die Erwachsenen
in ihrem Leben. Dies ist in der
postindustriellen Welt so iiblich
geworden, dass wir irrtiimlich
annehmen, es sei natiirlich. Tra-
gischerweise ist es normal ge-
worden im Sinne von typisch,
aber es ist iiberhaupt nicht na-
tiirlich in dem Sinne, dass es mit
der artgemidfien Entwicklung
und traditionellen Kultur im
Einklang steht.

Schulhoftyrannen

In ihrem Buch behaupten sie
einen Zusammenhang zwischen
Gleichaltrigenorientierung und
Schulhoftyrannen. Welche?

Schulhoftyrannen sind das
Ergebnis zwischen zwei verzerr-
ten Dynamiken. Die eine hat
mit Bindung zu tun. Bindung
soll die Abhingigkeit erleich-
tern, und wenn wir uns aneinan-
der binden, versucht die Natur
zu erreichen, dass die eine Per-
son fiir die andere sorgt.

Die meisten natiirlichen Bin-
dungen sind hierarchisch: El-
tern sorgen fiir ihre Kinder,
Lehrer fiir ihre Schiiler, iltere
Geschwister fiir jiingere, Kinder
sorgen fiir ihre Haustiere. Wenn
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wir Kinder im selben Alter zu-
sammenbringen und sie sich an-
einander binden, tendiert ein
Kind dazu, zu dominieren, das
andere, sich in Abhéngigkeit zu
begeben. So entsteht eine
kiinstliche Hackordnung, die
ganz unnatiirlich ist.

Dieser Dominanzinstinkt al-
lein macht noch keinen Schul-
hoftyrannen. Aber wenn er ge-
koppelt ist mit einer Flucht vor
der eigenen Verletzlichkeit, ent-
steht Gewalt. Normalerweise ist
die Dominanz in einer Bindung
mit einem Instinkt fiir Verant-
wortung und Fiirsorglichkeit
gekoppelt. Wenn Kinder eine zu
grole Abwehr gegen Verletz-
lichkeit haben, besteht auch ei-
ne Abwehr gegen Gefiihle von
Firsorglichkeit und Verantwor-
tung. Einfach gesagt erzeugt
Gleichaltrigenorientierung eine
Verletzlichkeit, die unertréglich
ist. Erstens sind die Verletzun-
gen umso grofler, je wichtiger
Kinder fiireinander sind. Zwei-
tens verlieren an Gleichaltrigen
orientierte Kinder den wichtig-
sten Schutzschild gegen Verlet-
zung durch Gleichaltrige.

Die Forschung zeigt, dass die
stabile Bindung an einen fiir-
sorglichen Erwachsenen ein
Kind am sichersten vor uner-
traglichen Verletzungen schiitzt.
So entsteht die Schulhoftyran-
nei, bei der Dominanz ausgeiibt
wird, indem die Verletzlichkeit
anderer ausgenutzt wird. Das ist
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kinder brauchen eltern

Das Kolpingwerk versteht sich als ,,Anwalt fiir Familie*.

genau das Gegenteil von dem,
was in der Natur angelegt ist,
nidmlich die Ubernahme von
Verantwortung und Fiirsorg-
lichkeit der Starken fiir die Be-
diirftigen und Verletzlichen.

Sonst horen wir immer , dass
Kinder und Jugendliche einan-
der brauchen, um optimal zu
lernen und sich zu sozialisieren.
Sie scheinen da anderer Ansicht
zu sein. Warum?

Falsche Anpassung

Kinder lernen von jenen, an
die sie gebunden sind. Wenn sie
mehr an ihre Altersgenossen ge-
bunden sind als an Erwachsene,
sind die Gleichaltrigen ihre bes-
ten Lehrer, im Guten wie im
Schlechten.  Meistens im
Schlechten. Was ein Kind von
seinen Altersgenossen lernt,
spiegelt nicht die Werte und die
Kultur der Erwachsenen wider.
Kinder besitzen noch keine
Weisheit, keine Perspektive,
und ihre Werte sind kurzlebig.
Das Kind passt sich so einer Ge-
sellschaft an, die mit den Werten
der Erwachsenen nichts zu tun
hat. Wenn es richtig wire, dass
Kinder von ihren Gleichaltrigen
lernen miissen, um klarzukom-
men, hitten wir nicht solche
Schwierigkeiten. Kinder miis-
sen ihre eigene Personlichkeit
entwickeln, um andere als ge-
trennte Personen zu behandeln.
Fiir eine echte Personlichkeits-
entwicklung brauchen sie eine
stabile Bindung an einen fiir-
sorglichen Erwachsenen.

Gleichaltrige trampeln auf In-
dividualitdt und Personlichkeit
herum. Die Forschung ist ein-
hellig zu dem Ergebnis gekom-
men, dass die Erwachsenen im
Leben von Kindern am wichtig-
sten sind. Bei Kindern, die, auch
mit zwoOlf Jahren noch, die Ge-
sellschaft ihrer Eltern vorzie-
hen, ist die Wahrscheinlichkeit
am grofiten, dass sie fit fiir die
Gesellschaft werden und echte
Gemeinschaft erleben konnen.

Viele Eltern miissen auBer
Haus arbeiten, um den Lebens-
unterhalt zu verdienen. Was
konnen Eltern heute tun, um ih-
ren Kindern zu geben, was sie
brauchen?

Das Problem ist nicht, dass
beide Eltern arbeiten miissen,
sondern wenn die Eltern die
einzigen Erwachsenen sind, an
die das Kind gebunden ist und
wenn natiirliche Bindungsper-
sonen fehlen, um die Liicke zu
filllen — wie Tanten, Onkel,
GroBeltern und so weiter. Frii-
her stand den Kindern ein gan-
zes Bindungsdorf zur Verfi-

gung.
Fremdbetreuung?

Kinder brauchen von ihren
Eltern vor allem, dass sie die
Bindung zu fiirsorglichen Er-
wachsenen pflegen, die sie er-
setzen konnen, wenn es notig
ist.

In unserer heutigen Gesell-
schaft miissen wir, wenn wir
Kinder zeugen, auch die Bin-
dungen erzeugen, die unsere
Kinder brauchen. Das ist nicht
die Aufgabe der Regierungen,
die nahezu iiberall, wo sie sich
einmischen, Verwirrung stiften.
Jetzt miissen wir als Eltern die
Verantwortung selbst iiberneh-
men und uns Programmen und
politischen Entwiirfen, die uns
behindern, in den Weg stellen.

Wir diskutieren in Deutsch-
land derzeit intensiv dariiber, ob
es kleinen Kindern schadet,
mehrere Stunden tiglich in ei-
ner Krippe zu verbringen. Man-
che sagen, friihkindliche Fremd-
betreuung produziere Tyrannen
oder Opfer. Andere sagen, diese
Gefahr sei nur eine Erfindung,
um die Miitter wieder an den
Herd zu verbannen. Was mei-
nen sie?

Die Forschung sagt ganz klar,
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Freundschaften und soziale Kontakte zu Gleichaltrigen sind wichtig. Die entscheidenden Bindungen

sollen aber zu Erwachsenen aufgebaut werden, betont Gordon Neufeld.

dass Kinder von denen versorgt
werden missen, an die sie ge-
bunden sind. Wenn Kinder in Si-
tuationen gebracht werden, wo
sie zu den beteiligten Erwachse-
nen keine Bindung haben, gera-
ten sie in derartigen Stress, dass
es sogar die Gehirnentwicklung
gefdahrden kann. Wir sollten als
Eltern und Regierungen unsere
Kinder dem nicht aussetzen.
Politiker, die auf diese wissen-
schaftlichen Ergebnisse mit der
Befiirchtung reagieren, die Ar-
beitskraft von Miittern zu ver-
lieren, verstehen nicht, wo ihre
Verantwortung liegt. Wenn sie
die Miitter nicht an deren Kin-
der verlieren wollen, miissen sie
dafiir sorgen, dass Kinder zu
den fiir sie verantwortlichen Er-
wachsenen  funktionierende
Bindungen aufbauen.
Universitdten konnen ausbil-
den und Behorden konnen Di-
plome verleihen, aber nur die
Bindung eines Kindes ermog-
licht es ihm, sich umsorgen zu
lassen und verleiht der Betreu-
ungsperson eine natiirliche
Autoritédt. Kinder diirfen nicht
von ihren Miittern und Miitter
nicht von ihren Kindern ge-
trennt werden, solange es kei-
nen echten Ersatz dafiir gibt.

Stattdessen miissen wir als
Gesellschaft den Miittern hel-
fen, die notigen Bindungen zu
pflegen, so dass sie in dem Ver-
trauen zur Arbeit gehen kon-
nen, dass ihr Kind von jeman-
dem betreut wird, bei dem es
sich zu Hause fiihlt und der
nicht mit der Mutter konkur-
riert. Die gegenwirtige Situa-
tion ist unertrédglich: Wir setzen
aus 0konomischen Griinden die
Entwicklung unserer Kinder
aufs Spiel.

Bindungen hinzufiigen

Was sollen wir jetzt tun, um
eine gesunde Entwicklung zu
ermoglichen?

Heute, wo wir die Weisheit
der traditionellen Kultur verlo-
ren haben, liegt unsere einzige
Hoffnung darin, dass wir uns
der Bindungsbediirfnisse unse-
rer Kinder und der darin liegen-
den Verletzlichkeit bewusst
werden. Uns muss bewusst sein,
dass sie ihre Gefiihle brauchen,
auch die sehr verletzlichen.

Wir miissen eine Kultur der
Verbindung pflegen. Wir miis-
sen vor allem die Rolle von El-
tern und GrofBeltern unterstiit-
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zen. Sie sind das beste fiir ein
Kind, und wir miissen dieser
Rolle ihre Wiirde zuriickgeben.
Eltern miissen nicht die Ant-
worten darauf kennen, was zu
tun ist. Sie miissen an sich selbst
glauben und daran, dass sie die
beste Antwort fiir ihre Kinder
sind. Wir meinen irrtiimlich, El-
tern brauchten eine Ausbildung,
um gute Eltern zu sein. Aber ei-
gentlich notig ist die Wiederher-
stellung echter Elternschaft.

Wie konnen wir diejenigen
Eltern erreichen, die sich offen-
sichtlich nicht genug um ihre
Kinder kiimmern?

Die Antwort liegt nicht darin,
solche Eltern zu belehren und
mit ihrem Versagen zu konfron-
tieren. Das vergrofiert nur die
Verletzungen, Verteidigungshal-
tungen und damit die Gewalt.

Die Antwort liegt darin, der
Bindungswelt dieser Kinder
ein paar funktionierende Bin-
dungen zu Erwachsenen hinzu-
zufiigen. Alternativ sollten Kir-
chen und Schulen Eltern bei der
Erziehung ihrer Kinder unter-
stiitzen und ihnen wieder zu ih-
rem rechtmiBigen Platz im Le-
ben ihrer Kinder verhelfen.

Die Fragen stellte Dagmar
Neubronner.

Kein erkennbarer Einfluss
auf die Geburtenrate

Forschung: Erwerbstatigkeit von Frauen steht in keinem Zusammenhang

Von Reinhard Loos

,Vorgenommen wurde ein
Perspektivwechsel zu  einer
nachhaltigen  Familienpolitik,
deren neue Zielsetzung auch
mit demografischen und 6kono-
mischen Argumenten begriin-
det ist. ... Die Bundesregierung

. richtet ihre Familienpolitik
verstirkt auf MaBnahmen zur
Erwerbsintegration von Frauen
und fiir eine bessere Balance
von Familie und Arbeitswelt
aus.“ So steht es in der Ende
April 2006 veroffentlichten
Stellungnahme der Bundesre-
gierung zum 7. Familienbericht.

Falls man als Ziel der Fami-
lienpolitik vor allem eine Erho-
hung der Geburtenhdufigkeit
ansieht, konnte man nach die-
sen Grundsitzen getrost die fi-
nanziellen Leistungen an die Fa-
milien vernachlédssigen und sich
stattdessen darauf konzentrie-
ren, die schnelle Berufsriick-
kehr der Miitter aktiv zu for-
dern. So geschieht es z. B. beim
zum Januar 2007 eingefiihrten
Elterngeld, das gegeniiber dem
bisherigen Bundeserziehungs-
geld deutliche Verbesserungen
fir voll erwerbstétige Miitter
mit hohem Einkommen bringt,
fiir die Mehrzahl der Miitter je-
doch erheblich geringere Leis-
tungen als bisher.

Ob und wie stark tatséchlich
Zusammenhinge zwischen Ge-
burtenraten und der Frauener-
werbsbeteiligung in den Teilre-
gionen Deutschlands erkennbar
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sind, hat die Interdisziplindre
Forschungsgruppe fiir Bevolke-
rungswissenschaft/Demographie
an der Uni Bielefeld untersucht.
Im Auftrag der Dieter-Fuchs-
Stiftung und unter Leitung von
Prof. Dr. Herwig Birg wurden
dafiir Daten aller 439 Land- und
Stadtkreise ausgewertet.
Ermittelt wurde der Anteil al-
ler sozialversicherungspflichtig
beschiftigten Frauen im Alter
von 15 bis 49 Jahren nach ihrem
Wohnort. Die Spannweite die-
ser Frauenerwerbsbeteiligungs-
quoten in den einzelnen Krei-
sen lag zwischen 59,8% und
343%. In den Bundeslindern
im Osten ist die Erwerbsbeteili-
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gung durchschnittlich um ein
Zehntel hoher als in den west-
lichen Bundesldndern.

AuBerdem hat die For-
schungsgruppe kreisspezifische
Geburtenhdufigkeiten errech-
net, aus der Zahl der Geburten
in einem Jahr je 1000 im jeweili-
gen Kreis wohnender Frauen im
Alter von 15 bis 49 Jahren. Auch
diese Geburtenhiufigkeiten
weisen sehr starke regionale
Unterschiede auf: zwischen
50,55 (Landkreis Cloppenburg)
und 25,88 (Landkreis Spree-
NeiBe). In den westdeutschen
Kreisen lag die Geburtenhdu-
figkeit um etwa ein Viertel ho-
her ist als in den ostdeutschen
Kreisen.

Es ergeben sich also deutliche

Ost-West-Unterschiede in
Deutschland. Innerhalb von
West- und  Ostdeutschland

konnten bei den Land- und
Stadtkreisen aber keine signifi-
kanten Zusammenhéinge zwi-
schen der Geburtenhéufigkeit
und der Frauenerwerbsbeteili-
gungsquote nachgewiesen wer-
den. So gibt es bei den Kreisen
mit hoher Geburtenhdufigkeit
sowohl Kreise mit hoher als
auch mit niedriger Frauener-
werbsbeteiligung. Dieses Bild
dndert sich auch nicht, wenn
man nur ldandliche oder nur ur-
bane Kreise untereinander ver-
gleicht. Die Frauenerwerbsbe-
teiligung kann also keinen ent-
scheidenden Einflu auf die
unterschiedliche Geburtenhdu-
figkeit in den Kreisen haben.
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